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Salata de primavara cu oua de prepelita

Numarul de portii: 4

1 rosi 4
1 oudde prepelita 4
1 salatd Lollo Rossa
sau tip frunze de stejar 1 capétana
1 ceaparosie 1
1 ridiche 1 legatura
1 piper alb proaspdt macinat
Pentru sos:
1 otet 2 linguri
1 verdeatd tocatd marunt

(marar, patrunjel,

ceapa verde) 3iinguri
ulei de nuci 4 linguri
sare marunta de mare V4 lingura
mustar ¥ lingurd

1 Quale de prepelitd se fierb tari, se curdtd de coaja ¢l se
taie fiecare in 2 sau in 4 parti.

1 Legumele se spald. Ridichea si rogiile se taie In felii sub-
tiri, ceapa — pestisori. Frunzele de salatd se spald, se pun pe
un servetel de hartie ca sa se scurgd de apa, dupa care s
rup in mod arbitrar.

1 Pentru sos, se amestecd mustarul cu otet si cu o lingura
de apa rece, se pune sare §i piper alb proaspat macinat.
Mixand atent, turndm incet uleiul de nuci. Adaugam ver-
deata tdiata s amestecam.

1 Intr-un bol adanc asternem  frunzele de salatd, peste
care punem legumele téiate si dregem salata cu sos,
amestecand cu grija.

1) Salatase orneazs cu felil de oudi




Salata de cartofi si oua

Numarul de portii: 4 1 Cartofll, telina si castravetele se taie cubulete mici.
1 oud fierte tari 4 QOudle se curdts, se taie in jumatate, de-a lungul, se scot
1 cartofi de marime galbenusurile si se maruntesc. Mdrarul se toacd.
medie, fierti 2 B Se amestecd legumele, gdlbenusurile si mdrarul cu
1 teling verde 2 fire maionezd, se adaugd semintele de dovleac, sare si
1 castravete proaspat 1 piper.
1 marar 2 fire 1 In cele 4 jumitdti de oud se pune cate 1,5 linguri
1 seminte de dovleac 2 linguri de salatd, dupa care le acoperim cu celelalte jumatati.
I maionezs 3 linguri Salata ramasa se Tmparte in farfurii. Quale intregite se
1 ceaps verde leaga cu codite de ceapa verde si se asaza peste salatd.
1 piper negru macinat
I sare !




Salata din omleta si carne de vitel

Numarul de portii: 4 1 Peste carne se toarnd apa clocotitd, se inl

1 camne de vitel (macrd) 200 g spuma, se lasa sa fiarbd, apoi se raceste. Se desprind

1 camede vita (macrd) 200 g suvite de camne si se pun intr-un castron. Ceapa téiata

I ceapd uscats (mare) 1 marunt si ustuAroiu\ pisat se rumenesc in ulei de [nés\i.me

' ous 3 5l se adaugd in castronul cu came, se adaugd maio-

1 lapte 72 pahar nezd, sare si piper.

1 faina 1lingura [ Ouué\Ae se bat usor cu lapte si fding, se pune sare si se

1 maloness 2 linguri foarna in tigaa Incinsd cu unt. Om\et@ prajits pe am-

i TG (fard 5 catel bele parti se asazd pe o folie alimentara si se ruleaza.

1 ulei de masline 2 Iinéuri 1 Bu\aqa se taje ron.delg Salata devcame se pune grév—

' ount 2 linguri mdjoara pe o farfurie $i se oreaza cu‘fem de {u\ada.

1 ceapd verde Peste salatd se presard bucatele lungi de codite de
; ceapa.

1 pipernegru

1 sare

il —— o_'_‘.-ﬂ-ﬂ'm-"’—




Salata din sunca, oua fierte si crutoane

Numarul de portii: 2 ¢ Pentru sos, se mixeaza cu telul mustarul, 1 lingura
p ! A . . § .
1 mustar 1 lingura otet, un varf de cutit de sare, 3 linguri de ulei ds
1 otetdevin alb 1 lingura line si 1 lingurd de apd clocotiti. Pentru crutoane, s=
1 uleide masline 5 linguri tale péinea cubulete si se rumeneste in tigaia Incinsa
1 paine albi fara coaja 4 felii cu uleiut ramas.
Posuncd 400 g 1 Pentru oudle fierte ochiuri, se fierbe apa cu otet. Se
1 ous 2 sparg ouale si se toarnd cate unul in apa clocotita, Se
1 salatd verde-3ptucs fierb 3 minute. Oudle se scot cu spumiera si se pun pe
. o farfuricars, sd se scurga de apa.
sau lceberg 1 cdpatand = . p 5
§ sare & Indoud farfurii se pun frunzele de salatd amestecate

cu 2 linguri de s0s, sunca taiatd cubulete si crutoanele
§i, peste acestea, cate un ou. Deasupra se toarnd sosul
ramas, . .




Salata ,Mimoza”

Numdrul de portii: 2

conserve de somon
sau mackerel pike
cartof

morcov (mare)

oua

ceapa verde
maioneza usoara

1 cutie
1
1
3

1 legaturad
2 linguri

# Cartoful, morcovul si oudle se fierb. Somonul se pa-
seaza cu furculita. Ceapa verde se taie mdrunt.

1 Oudle fierte se curéta, se separa galbenusurile de albu-
suri si se trec separat prin sitd.

1 Ingredientele se asazé straturi in ordinea urmatoare:;
cartoful, morcovul, ceapa, maioneza, albusul, somonul,
galbenusul, maioneza, cartoful, morcovul, ceapa, maio-

- nezd, albusul, somonul, maioneza, galbenusul.

1 Inainte de a fi servitd, salata se orneaza cu verdeatd si
cu galbenus ras,




Salatad din oud hrean |énin5

Numarul de portii: 4

1 Oudle i telina se maruntesc. Slanina se taie in

' oudfierte 4 glici cu I&timea de 3 cm si se rumenesc bine in

i crengute de telina 2 uscatd, apoi se pun pe un servetel de hartie, care s

1 ceapaverde tocatd 1 lingura absoarbd grasimea in exces. Ardeiul dulce se curata de
1 felii subtiri de slaning 4 seminte si cotor, se taie foarte marunt.

1 hreanalbras 1-2 linguri i Toate ingredientele si ceapa se amestecd intr-un
i unardei dulce mare castron, Aparte, se mixeazd hreanul, jumdatate din ver-
1 patrunjel deata de patrunjel si maioneza. Sosul obtinut se toarna
i sare in salats, se pune sare si piper dupé gust, se amesteca.
t

piper 1 Se serveste foarte rece, Inainte de r\nta se pre-
sara patrunjelul rdmas, Salata:se
lete facute dinpaine™"
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